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K O I N O N Í A 

¿Cómo hacer el 
Retiro? 
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        BIBLIOGRAFÍA: Retiro de Koinonía 

 

 

 

 

Contiene temas fundamentales de las Pequeñas 

Comunidades.  Este libro para los responsables de           

los retiros de Koinonía y ministerio de comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

Contiene las celebraciones litúrgicas para: Retiro de  

 

Koinonía -Renovación del sacramento de la Eucaristía- 

 

Contiene los temas que se ven en la  casa de reunión 

como preparación a la renovación del sacramento de   

la Eucaristía, y que servirán para ser revisados con un 

enfoque vivencial en el Retiro de Koinonía. 
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En este retiro no se va a repetir lo que ya en la casa de 

reunión se conoció y se compartió, aquí se revisa y se 

proporciona una experiencia profundamente vivencial con 

base a los contenidos de cada exhortación. 

 

Quien dirige el retiro podrá iluminar los siguientes temas: 

 

Pan de Vida 

La Cena del Señor 

Liturgia Eucarística 

 

 desde la EXHORTACIÓN APOSTÓLICA POSTSINODAL 

SACRAMENTUM CARITATIS  (S.S. BENEDICTO XVI), SOBRE LA 

EUCARISTÍA FUENTE Y CULMEN DE LA VIDA Y DE LA MISIÓN 

DE LA IGLESIA. 
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INTRODUCCIÓN. 

 

 

 

CAUSAS DE LA NO PERSEVERANCIA  

 

 

EN LA VIDA CRISTIANA. 
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En la vida de la fe, muchos comienzan un proceso de vida 

cristiana, pero no todos perseveran en el crecimiento para una 

madurez auténtica. 

Para esto podríamos señalar varias causas: 

 

1. No avanzan porque  sencillamente no meditan. 

 

2. Personas desintegradas, no armonizadas, en lucha consigo 

mismas y en lucha  con el ambiente. 

 

3. Personas no equilibradas, descompensadas, interiormente 

divididas, no las dirige la mente sino la sensibilidad. 

 

Otras no progresan porque confían exclusivamente en una 

técnica, olvidando el camino de las bienaventuranzas y la limpieza 

de corazón. 



6 

 

 

4. El problema de fondo es el egocentrismo, 

excesivamente sutil, que deteriora la mente y arruina la 

espiritualidad. 

 

5. La contemplación y el cambio de vida no es resultado 

de fórmulas mágicas, sino de la gracia de Dios a la que se 

le abre cauce a través de una disciplina y de una 

purificación. 

  

6. Quien,  sin buscar y desear de corazón la limpieza, 

confía únicamente en la técnica, no avanzará, la limpieza 

debe abarcar todo nuestro ser. 
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La vida mística comienza con una experiencia 

abrumadora e inolvidable de la presencia amorosa de 

Dios. La vida espiritual consiste en la fidelidad a esta 

llama interior que arde amablemente en mi corazón. 

 

El cambio interior de corazón y de la mente (metanoia), 

es el núcleo mismo y el centro de la oración, de una 

auténtica madurez cristiana. 

Es necesario estar en actitud permanente de fidelidad a 

la alianza de amor con Dios. La conversión, el cambio 

profundo de vida es un proceso continuo que se extiende 

a lo largo de toda nuestra vida. 
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OBJETIVO CENTRAL 

Seguimiento 

Crecimiento 

Discipulado 

DISCÍPULO 

es 
Encuentro 

Aceptado Salvador 

Reconocido Señor 

Seguirlo 

APÓSTOL 
es 
Vida 

Acción 

Palabra 

META 

Santos 

Hermanos 

Apóstoles 
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RETIRO DE KOINONIA 
1er Momento 

Revisión de vivencia 

C

O

M

P

R

O

M

I

S

O

S 

 

Tema 1 de vivencia 

como discípulos 

Medios de  

crecimiento 

Tema 2 de vivencia 

como discípulos 

Integrar una 

Pequeña comunidad 

Tema 3 de vivencia 

como apóstoles 

Participar en el  

desarrollo del  

Plan Pastoral 
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RENOVACIÓN DE LA 

EUCARISTÍA 
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Renovación del  Sacramento de la Eucaristía 

2do Momento 
RETIRO DE KOINONIA 

 

 

 

Liturgia 

Eucarística 

Temas  del  retiro 

Comunión personal 

con Dios 

Práctica de los  

medios de crecimiento 

Cómunión con  

los hermanos, 

asistencia y  

participación en la 

 Pequeña Comunidad 

Compromiso personal 

apostólico 

para la construcción  

del Reino 

COMPROMISOS 

PARA  OFRECER 

Y PEDIR GRACIA 

Reflexión: 
 

 
Alimento 

Memorial 

Fuente, Cumbre 

Compromiso de vida 

•Pan de Vida 

•Cena del Señor 

•Liturgia Eucarística 
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PAN DE VIDA  Jn. 6 
 
”No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra  

  que sale de la boca de Dios” Mateo 4, 4:  Dt 8, 3. 
 

MANÁ:  

“ Mira, Yo haré llover sobre vosotros pan del cielo...(Ex.16)(Josué 5,12) 

“ A tu Pueblo le alimentaste con manjar de ángeles...(Sab. 16,20-21)  

“Todas estas cosas acontecieron en figura”  I Cor.  10 6. 
 

PAN DE VIDA: 

“Moisés no os dio el pan del cielo.... dijo Jesús:  “Yo soy el pan de vida”.  El 

que venga a Mí no tendrá hambre  y el que crea en Mí, no tendrá nunca sed”.  

Juan 6, 32 – 34. 
 

Semejanzas:    Diferencias:    

- dado por Dios    - el que lo come, no experimenta  

- bajado del cielo                         la muerte definitiva 

- porción diaria de alimento      - da vida eterna 

- adaptado a las necesidades - siendo la realidad total de Cristo, 

  de cada uno                              es alimento 

- sólo durante el tiempo de          - si se le ha aceptado en fe, es prenda 

  peregrinación                               de resurrección definitiva 

- manjar que contiene en sí todo  

  deleite.          
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BENEFICIOS Y FRUTOS  
 

 

 

que señala Jesús por comer  

su propia carne y beber su propia sangre  

 

- Da vida al mundo  

- Comiéndolo no se vuelve a tener hambre  

- Creyendo en El no se volverá a tener sed  

- Se empieza a experimentar ya desde ahora  

la  vida  auténtica y eterna  

- No se experimentará la muerte definitiva 

- Por comerlo, nuestro cuerpo merece  

y se prepara para la resurrección futura  

- Es el medio más eficaz de identificación con Él  

  

“Permanece en Mí y Yo en él”. 

 
“ Del cielo le mandaste el pan para su hambre, para su sed hiciste brotar el agua de la 

roca. El maná no retiraste de su boca y para su sed les diste agua” Nehemías 9, 15-20 
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LA CENA PASCUAL 
 

1-  LA FIESTA DE LOS AZIMOS. 
              Fiesta de agricultores, primicias de las cosechas. 

         Éxodo 23, 15.; Éxodo 12, 18. 20.; Deut. 16,3 ;Lev.23, 5-7. 

 

“Purificaos de la levadura vieja, para ser masa nueva; pues sois ázimos.  Porque 

nuestro Cordero pascual, Cristo, ha sido inmolado.  Así que, celebremos la fiesta, 

no con vieja levadura, ni con levadura de malicia y perversidad, sino con ázimos 

de pureza y verdad”  I.  Corintios 5, 7 – 8 

 

2. LA FIESTA DE LA PASCUA. 
           Fiesta de pastores, primer-nacidos del rebaño 

       Éx. 12 ;  Ez. 9,4. 6. Apoc. 7,3 ; 

 

“El día diez tome cada uno un cordero por familia.  El cordero será sin defecto, 

macho, de un año.  Lo guardaréis hasta el día catorce, y toda la asamblea 

reunida lo inmolará entre dos luces.  Luego tomarán la sangre y rociarán los 

dos jambas y el dintel de las casas donde lo coman.  Comerán la carne aquella 

misma noche.  La comerán asada al fuego, con panes ázimos y hierbas 

amargas.  Éxodo 12, 3 – 8. 
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ELEMENTOS  DE  LA  PASCUA  JUDIA             

QUE  TENEMOS  QUE TENER PRESENTES  PARA  

MEDITAR  LA  CENA  DEL SEÑOR 

* Panes ázimos, sin levadura, pan de aflicción. 

* Como memorial de la liberación realizada por Dios 

* No habrá levadura en todo el territorio 

* Cordero sin defecto que es inmolado 

*Su sangre libra de la exterminación 

* Ningún extranjero ni incircunciso puede participar 

* Cruz en la frente, como señal de liberación 

* La pascua se come listos para caminar 

* Sólo la comunidad de Israel reunida, la celebrará 
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LA CENA DEL SEÑOR 
 

14 del  Nisán, último día antes de la luna llena que sigue al equinoccio de primavera. 

1a. Co. 11, 23-26; Mt. 26, 26-28; Lc. 22, 19-20 

Is. 25,6.8.; Lc.14,15; Mt.22, 1-14; Ap. 19, 7. 9. 

Juan - Capítulos del 13 al 17. 

 

ELEMENTOS QUE TENEMOS QUE TENER PRESENTES PARA LA 

CELEBRACIÓN DE LA LITURGIA EUCARÍSTICA 

* Memorial 

* Lavatorio de los pies 

* El mandamiento nuevo 

* El envío del Espíritu 

* La unión con Jesús como vid, de la que somos sarmientos 

* El rechazo del mundo 

* Oración al Padre, por la unidad de los discípulos 
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ORDINARIO DE LA MISA 
 

La misa consta de los siguientes elementos: 
 

Rito de introducción: 
 

* Saludo y acogida 

* Acto penitencial    (Lavatorio) 

* Canto de alabanza 

* Oración de recapitulación (se recogen las intenciones 

   personales) 

 

Liturgia de la Palabra: 
* Lectura (Dios nos habla) 

* Canto de meditación o preparación (El pueblo le responde) 

* Aleluya (Es Cristo mismo que nos viene a proclamar el  

   Evangelio) 

* Evangelio  

* Homilía ( nos sienta para explicarnos su Palabra) 

* Confesión de fe (respuesta de afirmación en fe en Él) 

* Oración universal de intercesión (como Iglesia, en comunión ) 
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Liturgia eucarística: 
 

* Preparación y oración sobre las ofrendas 

* Oración eucarística (porque pedimos la consagración)  

* Rito de comunión: 

 * Padre nuestro (como hijos de un mismo Padre, en 

           familia) 

 * Oración y abrazo de paz 

 * Fracción del pan (realidad total de Cristo que se  

           nos da) 

 * Comunión (con Él, y Él con todos) silencio dialogal. 

 * oración conclusiva 

 

Rito de despedida: 
 

* Avisos o exhortaciones 

* Bendición 

* Despedida 
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EUCARISTÍA  

PRESENCIA MULTIFORME DE CRISTO 
 

* En la persona del celebrante 

* Sobre todo en las especies eucarísticas 

* En su Palabra, pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada      

   Escritura, es Él quien habla. 

* En la oración y el canto de la comunidad, como Él lo prometió  

  “Donde estén dos o tres congregados en mi nombre, allí estoy  

   Yo en medio de ellos” (Mt.18,20) SC 7. 
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RETIRO DE KOINONÍA: (Un día completo) 

Presentación y Oración.  

Introducción y medios de crecimiento. (temas 1 y 2) 

Pastoreo:  
  ¿Por qué crees que hay que permanecer en la vida cristiana ? 

  ¿Qué experiencia has tenido con la Palabra de Dios y la oración? 

  ¿Qué estarías dispuesto hacer para ser un discípulo de Jesús ? 

Descanso. 

Comunidad – Discípulos (Temas 3, 4, 5, 6 y 7) 

Pastoreo: (Organización de comunidades: Día, Hora, Lugar) 
 ¿ Por qué crees que es importante formar parte de una pequeña comunidad? 

 ¿ Qué elementos de la reunión de la comunidad, te parece que te causarían más 

dificultades para ponerlos en práctica?, ¿por qué ? 

Compromiso apostólico – Apóstoles. (Temas 8, 9, 10, 11 y 12) 

Pastoreo: 
 ¿Será importante que tengamos un compromiso apostólico, por qué? 

 ¿Qué importancia tiene para ti que participes de manera coherente con la vida de tu 

parroquia ? 

Almuerzo. 
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RETIRO DE KOINONÍA: (Un día completo) 

 

Temas: Pan de Vida y Pascua Judía. 

 

Diálogo por grupos (4 x 15) = 4 personas x 15 minutos: 

- ¿Qué descubrí como más importante de lo que acabo de escuchar? 

 

Descanso. 

 

Temas: La cena del Señor y liturgia eucarística. 

 

Diálogo por grupos (4 x 15) = 4 personas x 15 minutos: 

-   ¿Qué elementos importantes descubrí en la celebración de la cena? 

 

Oración en silencio: Se sugiere Culto al SANTÍSIMO SACRAMENTO  

(Exposición por un ministro ordenado) 

 

SOLEMNE CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA. 


